JUDO BESKYDY z.s.

STAN SE CLENEM USPESNEHO SPORTOVNI'HQ KOLEKTIVU.

ZAKLADNIi SKOLA NOSOVICE
KAZDY CTVRTEK 16,30 - 18,00 hod.
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ZACINAME V ZARI.
NABIZIME:

BABY JUDO - Jde o systematické cviceni détského juda s propracovanou metodikou pro déti od 4 do 6 let.
Déti se uci predevsim zakladim gymnastiky. Ziskaji navyky potfebné pro soustavnou sportovni pfipravu v
pozdéjsim véku. Vénuji se rozvoji sily, rychlosti, obratnosti a vytrvalosti zejména formou zabavnych
cviceni, her a soutéZi. Baby judo je vhodné pro viechny kluky i holky. S Uspé&chem se zapoji i déti
s nadvahou a snizenou motorickou schopnosti, které by se v jinych sportech hiie uplatiiovali. Judo bylo
organizaci UNESCO doporuceno jako mimoFadné vhodny sport pro déti. Tréninky jsou koncipovany tak,
aby se déti mohli zapojit kdykoliv v pribéhu roku.

SKOLNI KROUZEK A KLUB JUDO - pfihlasit se miiZou viechny déti od Sesti let. Déti se zde nauéi zakladni
dovednosti z gymnastiky a judistické pady nezbytné pro dalsi trénovani. V pribéhu jednoho roku se
vyrazné zvysi jejich fyzicka zdatnost, nauéi se také discipling, sebeovladani, trpélivosti. Nauéi se pfijmout
prohru ale pfedev3im zvitézit. Déti se zi€astiiuji vhodnych soutézi odpovidajicich jejich pFipravenosti.

SPORTOVNI KLUB JUDO, VYKONOSTNi A VRCHOLOVY SPORT - V3ichni zajemci, ktefi se judu cht&ji vénovat
na zavodni drovni, nebo se intenzivné zdokonalovat v technikach judo. Déti a mladez prochazi intenzivni a
narofnou pripravou pod vedenim nejlepSich trenéri s mezinarodnimi zkuSenostmi. Pravidelné se
zucastiiuji mistrovskych soutézi doma i v zahraniéi. Nékolikrat roéné& maji moznost dalsi kvalitni pFipravy
na tréninkovych kempech a seminéafich. Nejlepsi jsou zafazeni do tréninkovych center vrcholového sportu
a statni reprezentace.

Nezdvaznou a bezplatnou, pfedbéZnou pfihlasku vypliite na www.judobeskydy.cz

v sekci ,PFihlaska CSJu“ V pFipadé nedéasti bude pFihlagka stornovana. Pokud se nepodafi naplnit potfebny
pocet déti, budou moci zdjemci vyuzit tréninkd na dalich zakladnach klubu v okoli.

BLIZS[ INFORMACE NA www.judobeskydy.cz, email: judoskpova@seznam.cz, tel.: 605513443, 605513429




