Minimalni preventivni program

pro S$kolni rok 2023 — 2024

1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly, pro kterou plati
tento MPP:

ZS a MS Nosovice, Nosovice 125, 739 51

Jméno a prijmeni reditele:

Mgr. Igor Slovacek

Telefon na reditele:

558 641 467

E-mail na reditele:

Zs.nosovice@seznam.cz

Jméno a prijmeni Skolniho metodika

Mgr. Bc. Barbora Novakova

prevence (dile SMP)

Telefon: 558 641 467

E-mail: bar.novakov@seznam.cz
Specializa¢ni studium: Ne

Realizator vzdélavani: /

Jméno a prijmeni vychovného poradce

Mgr. Igor Slovacek

Telefon: 558 641 467

E-mail: Zs.nosovice@seznam.cz

Specializaé¢ni studium: Ne

Realizator vzdélavani: /

STRUKTURA Pocet

SKOLY Potet 7aki Potet tiid pedagogickych
pracovniku

ZS 1. stupefi 51 3* 6

*I. tiida: 1.ro¢nik, II. téida: 2. a 3. ro¢nik, III. tfida: 4. a 5. roénik (asistentka pedagoga)



bar.novakov@seznam.cz

2. CHARAKTERISTIKA SKOLY, VNITRNI A VNEJSIi ZDROJE SKOLY

Charakteristika
Skoly

- Charakter budovy: 1 budova

- Materidlné — technické vybaveni: moderni zafizeni, 4
interaktivni tabule, 3 tiidy, pocitacova ucebna, odborna ucebna
jazykt, keramicka dilna, druzina, 1 t€locvicna, na Skolnim
pozemku hiisteé, dopravni hiist€ a misto k venkovni vyuce,
doskocisté, volnocasové aktivity probihaji v jednotlivych
ttidach, neni k dispozici specidlni mistnost na preventivni
programy, besedy

- Prostiedi: venkovska $kola, netiplna, pouze L. stupe ZS

- Sociokulturni a narodnostni charakter zZaku: zaci skoly jsou
¢eské narodnosti

- Rizikova mista ve §kole: Satna, WC (misto styku zakt riznych
ro¢nikl)

- Skolni ¥ad: MPP reaguje na §kolni ¥ad, rovnéz na §kolni
vzdélavaci program

- Funkce SMP: ma rovnéZ funkci t¥idniho uéitele a specialniho
pedagoga

Monitoring:
e [ tfida: nové ptichozi zéci
o Il tfida: bez nov¢ ptichozich zaki
o [IL tfida: nové uskupeni ro¢nikt

SMP,preventivni
tym, vedeni

- Skolni metodik prevence: skolni metodik prevence je
spole¢nou funkci s funkeci tfidniho ucitele a specialniho

pedagoga
- vychovny poradce: 1

- $kolni preventivni tym: SMP, vychovny poradce, tiidni
ucitelé, vedeni Skoly, ktefi uzce spolupracuji

Vnitini
informacni
zdroje:

- odborna a metodicka literatura: viz pfiloha. ¢.1

- web. stranka: Www.zsnosovice.cz

- schranka divéry: u sborovny

- e-mail SMP: bar.novakov@seznam.cz

- $kolni ¢asopis: SPRT (vydavany 2 - 3x roéné: v obdobi Vanoc,
konce skolniho roku, popt. Velikonoc)

- nasténka SMP: piizemi (naproti odborné uéebny jazyki)



http://www.zsnosovice.cz/
file:///C:/Users/Ucitel/Desktop/Barus%20NOVAKOVA/prace/METODIK%20PREVENCE/MPP/bar.novakovHYPERLINK%20%22mailto:B.Novakova@atlas.cz%22@seznam.cz

Vnéjsi
informaéni
zdroje:

owrs

- vnéjsi informacni zdroje:

www. msmt.cz (viz ptiloha €. 2)

PPP Frydek-Mistek: www.pppfm.cz
Centrum nové nadé&je: www.cnnfm.cz
Majak: www.ceskytesin.caritas.cz
Acet: www.acet.cz

Renarkon: www. renarkon. cz

- metodicka pomoc:

PPP Frydek - Mistek, Mgr. Kristyna Babincova
Jurkova: http://www.pppfm.cz, +420 558 644 750

- odborna pomoc:

PPP Frydek-Mistek: www.pppfm.cz

SPC Ostrava: http://zskptvajdy.cz/index.php/specialni-
pedagogicke-centrum

Centrum nové nadéje Frydek-Mistek: www.cnnfm.cz
Renarkon, www. renarkon.cz



http://www.pppfm.cz/
http://www.cnnfm.cz/
http://www.acet.cz/
http://www.pppfm.cz/
http://www.pppfm.cz/
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- socialni oblast:

e manazer prevence kriminality za Moravskoslezsky
raj: Sylvie Ramikova, Dis., email:
sylvie.ramikova@msk.cz, tel: 595 622 644

e preventista Méstska policie Frydek — Mistek: Lucie Ondo
— Estokova, email: ondo-estokova.lucie@frydekmistek.cz,
tel: 558 631 481-2

e odd.socialn¢€ - pravni ochrany déti (Renata Zapletalova,
tel: 558 609 435, zapletalova.renata@frydekmistek.cz)

- pirehled vzdélavacich programii:
e PPP Frydek-Mistek: www.pppfm.cz
e Centrum nové nad¢je: www.cnnfm.cz

e KVIC Krajské zatizeni pro dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovnikl a informacni centrum: www.
kvic.cz

e PPPP Ostrava: T. Velicka
- prehled volnocasovych aktivit v regionu:

e Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez U-kryt Frydek -
Mistek: https://www.u-kryt.cz/

e  Skautské Stredisko Frydek - Mistek, stfedisko KRUH,
Dobra: www.mistek.skauting.cz, www.skautifm.cz,
dobercata.cz

e  SdruZeni Klubko: www.klubkofm.cz

e Stiedisko volného ¢asu Kli¢: www.klicfm.cz

e  Turisticky oddil Medvidci, NoSovice

e Skaut, airsoft: www.sas-raskovice.estranky.cz

o Stiedisko Amos: Cesky T&in, https://www.svcamos.cz/

- dilezita telefonni ¢isla: pfiloha 3

3. STANOVENI CiL{:

a) Obecné cile, kterych chceme dosdhnout ve v§ech tématech primarni prevence:

zajistit odborné a pribézné vzdélavani SMP a ostatnich pedagogickych pracovnikii v oblasti
primarni prevence
spolupracovat a zapojovat se do projekti - akei realizovanych jinymi odbornymi subjekty

realizovat nabidku mimoskolnich volnocasovych aktivit

udrzovat dobré vztahy mezi rodinou a §kolou (zapojovat rodice do aktivit Skoly, nabidnout rodi¢tim
didaktické materialy, poradenskou ¢innost)

budovat osobnost Zaka, ktera bude schopna si vazit si sebe a druhych a respektovat je
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b) Konkrétni cile

a) Prevence Sikany - posilovani a rozvoj mezilidskych vztaht (pfedchazet Sikané, jejim projevim,

upeviovat obecné¢ uznavané hodnoty a postoje spolecenského zivota s diirazem na neagresivni
chovani, posilovat zdravé vrstevnické vztahy, zajistit bezpecnost zakli o prestavkach, piedstavit
zakim multikulturni spolecnost a postoje), prevence projevil xenofobie.

Ukazatelem pro rozpoznani plnéni cile je kamaradské prostiedi, spoluprace a komunikace mezi
zéky, minimum feSeni vztahovych konflikta.

b) Zdravy zivotni styl - podporovat zdravy Zivotni styl zivota (seznamit zaky s riznymi styly Zivota,
upevilovat kladny vztah ke svému télu, podporovat spravnou zivotospravu, rezim dne, zlepSovat

stravovaci navyky, pfedchdzet negativnim vlivim medii a reklamy, pf. modni trendy, ideal krasy,

apod.).
Dale:
- upeviovat a rozvijet kladny vztah k Zivotnimu prostredi - ekologii
- naucit zaky poskytnout prvni pomoc a orientovat se v integrovaném zachranném systému

- budovat osobnost zaka a jeho hodnoty v duchu spolecenskych pravidel

Ukazatele pro rozpoznani plnéni cile jSOU spravné stravovaci navyky, zdravé svaciny,

dodrzovani pitného rezimu, vhodné napoje. Déti si v§imnou odpadu v ptirod€, snazi se odpad

rowr

t¥idit. Zaci dokazi vyjmenovat daleZita telefonni ¢isla k piivolani pomoci. Dodrzuji spoledenska

pravidla jako pozdraveni, pod€kovani, vysloveni prosby, kultura stolovani, apod.

C) Prevence virtualnich drog a kyberSikany - seznamit zaky se zakladnimi pojmy virtualnich drog (TV,
PC, Reality show, stanovit a posilovat v Zacich pravidla pro uZivani virtualnich drog, podporovat
pocitacové hry s kladnymi strankami obsahu jako napf. postieh, védomosti, koordinace pohybti),
upozornit zaky na nebezpeci internetu (kyberSikana).

Ukazatele pro rozpoznani plnéni cile je maly rozsah hodin vénovany PC hram, mobilim, PC
komunikaci a sledovani TV. Dé&ti vypliuji sviij volny ¢as sportem, setkavanim se s kamarady na
hiisti, venku.

d) Prevence kriminality - vysvétlit a popsat zakladni projevy kriminality, podporovat a zapojovat se
do projekti realizovanych jinymi subjekty, pt. Policie CR, posilovat bezpe¢nost chovani na silnici,
osobni bezpec¢nost.

Ukazatele pro rozpoznani plnéni cile jsou bezpecné chovani v dopravé (piechazeni silnice, pouziti
semaforu, bezpecna jizda na kole) a osobni bezpe¢nost (nehovofit s cizimi lidmi, ochrana osobnich
udajt, apod.)

e) Prevence zéaskolactvi - posilovat hodnotu vzdélani, poskytnou zakovi Gspéch ve vzdélani, aby

nehledal unikové cesty



Ukazatele pro rozpoznani plnéni cile je pravidelna Skolni dochazka (bez tizkostnych stavi, boleni
biicha, ranni nevolnosti).

f) Prevence poruch piijmu potravy: posilovat u déti povédomi nutnosti pestrého jidelnicku, pouceni o
nebezpecnosti diet, nepodléhat tomu, co vidime v reklamach a cos je mddni jist a pit, upozornéni
pfed jidelnimi zvyklostmi, vedeni ke spravnym stravovacim navykim, posilovat zdravé
sebevédomi — neposilovat obavy z nadvahy

Ukazatele pro rozpoznani plnéni cile jsou spravné stravovaci navyky, pestry jidelnicek, povédomi
o zdravych potravinach

g) Prevence psychickych poruch: podpora dusevniho zdravi (emocionalni, psychickd a socialni
pohoda), dokéazat se vyrovnat s béznymi Zivotnimi stresy, schopnost fungovat ve vnéjSim svéte,
zvladat bézné situace, zatéze ¢i vztahy, prace se zatézi a odpocinkem, relaxaci

Ukazatele pro rozpoznani plnéni cile: otevienost komunikace, hovofeni o svych pocitech,
volnocasové aktivity jako relax

4. SKLADBA AKTIVIT MPP PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

a) Pedagogové
Nazev a odborné zaméreni vzdélavani: Metodické sezeni
Struc¢na charakteristika: Seznameni ostatnich pedagogl s aktualitami,
které se sdeli v ramci porady Skolnich metodiki
prevence v PPP. Vysledkem je lep$i orientace v
daném problému.
Realizator/lektor Barbora Novakova
Pocet proskolenych pedagogi 4
Pocet hodin 2h
Termin konani: listopad 2022, duben 2023
b) Zaci
e Tematické bloky ve vyuce, zaméiené na prevenci rizikového chovani.
ROCNIK | PREDMET TEMA MISIC
1. Prvouka Ttida v hoding, o prestavce zafi
Moje rodina, vztahy listopad
Clovék — 1. pomoc unor
2. Prvouka Zdravé zuby, hygiena a Cistota listopad
Zdrava vyziva prosinec
Rezim dne leden




3. Prvouka Zdravé zuby, pitny rezim fijen
jidelnicek listopad
Ochrana ¢lovéka v nebezpecnych situacich prosinec
Osobni hygiena leden
Nemoci, ockovani, navykové latky unor
Nebezpecna mista v okoli duben
Chovani v situacich ohrozujici Zivot cerven
4. Cesky jazyk | Ochrana ¢lovéka v mimoiadnych situacich fijen
Dulezita telefonni ¢isla leden
Ptirodovéda | Zdrava vyziva, rezim dne zat
Cistota ovzdusi listopad
Pitny rezim prosinec
Napéti, stres biezen
Zdravé zuby kvéten
5. Cesky jazyk | Prvni pomoc, Nebezpeéné situace cerven
Ptirodovéda | Rezim dne fijen
Osobni hygiena listopad
Zéaklady rodinné vychovy prosinec
Clov&k v tisni, stresové situace anor
Navykové latky, Sikana, sexualni vychova, bfezen
partnerstvi, rodicovstvi
Informatika
Nebezpeci kybgrﬁikany, bezpecnost na internetu @nor,
— nékupy, email, apod. biezen

e Specificka prevence

Nazev programu:

Bud’ OK

Typ programu:

Interaktivni beseda

Struc¢na charakteristika programu:

dlouhodoby preventivni program, podpora
zdravého zivotniho stylu cilové skupiny,
pozitivni ovliviiovani klimatu tfidy a pomoc
pti formovani vhodnych postoji

Realizator:

Renarkon Ostrava, centrum primdrni prevence

Cilova skupina:

1.- 5. ro¢nik




Pocet Zakl v programu:

46

Pocet hodin programu:

3 bloky pro kazdy ro¢nik: 270 min.

Navaznost programu na cile MPP:

Zdravy zivotni styl, Prevence Sikany

Termin:

Listopad, duben, kvéten

Zodpovédna osoba:

Mgr. Be. Barbora Novakova, MSP

C) Rodice

Nazev programu:

Tridni schiizky, konzulta¢ni hodiny

Typ programu:

Struéna charakteristika programu:

Seznameni s chovanim, prospéchem
jednotlivych zaka.

Realizator:

ZS Nosovice

Cilova skupina:

Rodic¢e 1. — 5. ro¢niku

Pocet Zakil v programu:

Pocet rodica: ?

Pocet hodin programu:

Navaznost programu na cile MPP:

Termin:

Zati, listopad 2022, duben 2022, moznost

konzultaci po telefonické domluvé

Zodpovédna osoba:

Ttidni ucitel

5. EVALUACE SKOLNIHO ROKU 2022/2023

A) Kvalitni hodnoceni

Ve Skolnim roce 2023/2024 se nam podafilo uspofadat vice projektovych dni spojenych s tradicemi
¢i vyznamnymi dny v prubéhu roku. Podafilo se zorganizovat vystoupeni ke Dni déti, potadaného
Klubem rodict, a vystoupeni ke 110. vyro¢i zalozeni Skoly. K Gspéchiim Ize tadit 1 zorganizovani
vystoupeni Mikulagské besidky s nadilkou a vanoénim jarmarkem. Zaci trénovali vystoupeni k
Rozsvécovani vanoéniho stromeéku, které organizovala obec Nosovice. Zaci nasi $koly se rovnéz
zucastnili Vitani ob&anktl v obci NoSovice. Podatilo se ndm zamezit prohlubovani konflikti mezi Zaky
v€asnym rozpoznanim a intervenci a zorganizovat besedy primarni prevence pro zaky. Zaclenéni
ukrajinskych zakt do vyuky bylo dlouhodobé a naro¢né, méme dojem, Ze se to vSak v poslednich
mésicich Skolniho roku dafilo 1épe. Nepodatilo se nam zorganizovat besedu pro rodice. Po minulych
zkuSenostech, kdy byl minimalni zdjem o besedu (i pfesto, Ze byla setkdni zdarma), jsme besedu

nezorganizovali.




Skola spolupracovala s PPP Frydek — Mistek a SPC. Vychovny poradce evidoval 4 Zaky se
specialnimi vzdélavacimi potiebami (stupeit podpirnych opatieni II. stupn€), nikdo z nich nem¢l
vytvoren IVP. Zaci absolvovali vyuku Specialné pedagogické péée 1h tydné. K jednomu Zzakovi byl
pridélen asistent pedagoga.

Skola spolupracovala s rodi¢i — Klubem rodic¢t pii akei Den déti, mimo Skolni vyucovani se konala
Drakiada a Maskarni karneval.

V ramci primarni prevence socialné patologickych jevii jsme vyuzivali predméti jako je prvouka,
prirodovéda Ci Cesky jazyk k objasnéni problematiky tykajici se zdravi, prevence uzivani navykovych
latek, vzajemnych vztahi a nebezpe¢nych situaci. V ramci pfedmétu Informatika se zaci seznamovali
s nebezpedim uzivani PC a internetu prostfednictvim vyukovych videi https://www.kpbi.cz/. Skola
piipravila pro Zzaky projekt tykajici ochrany ZP - Den Zemé, Den vody. Zaci se vénovali
vermikompostovani. Dale se jednalo o projekty tykajici se zdravi Den jodu a Ochrana clovéka
za mimofadnych situaci. Vychové k tradicim se vénoval projekt ke Dni ¢arod€jnic, K vano¢nim
svatkim. V druziné probihala vyuka zdravotni a vyuky vénovana stravovacim navykiim — zdravé
VYZive.

Pedagogicky sbor a vedeni se snazilo o zkvalitnéni klimatu ve Skole pofddanim Skolnich akci a
projektl tykajicich se kulturnich tradic (vano¢ni tfidni besidky, navstévy Mikulase ve ttidach, Den déti
ve tiidach, Skolni vylety).

Prob¢hly 3 vychovné bloky organizace Renarkon — program Bud’ O.K pro 1. — 5. ro¢niky. Programy
se zam&fovaly na téma kamaradstvi, tolerance, ale také na zdravy zivotni styl. Bloky byly vedeny
formou prozitkovych programt, interakénich besed, diskuzi a her.

Ttidni uditelé vyuzivali tiidnickych chvilek k feSeni b&znych problémi ve své tiidé. Zaci se podileli
na vytvareni vnitfnich pravidel chovani ve tfid¢, tfidnich dohod, byli vedeni k sebehodnoceni a
kontrole vlastniho chovani.

Rodi¢e méli moznost konzultaci s tfidnimi uciteli a metodikem prevence v konzultacnich hodinach
(Po — Pa: 7:30 — 8:00) v ramci tiidnich schtizek/konzulta¢nich online hodin.

Ve skole byla vytvofena Siroka nabidka volnocasovych aktivit. Nase $kola nabizela tyto zpoplatnéné
krouzky: sportovni krouzek, keramicky krouzek, gymnasticky krouzek, dramaticky krouzek a krouzek
Dovedné ruce. Vice neZ polovina 74kl navitévovala néktery z krouzkd nabizenych ve $kole. Skola
umoznila vyuku naboZenstvi.

Skola vedla zaky k ekologickému mysleni a ochrang Zivotniho prostiedi. Vyhlagovala se soutéz ve
sbéru papiru.

B) Kvantitativni hodnoceni

I. Prace pedagogického sboru

Nazev Skoleni Pocet proskolenych Pocet
pedagogi proskolenych
hodin
Seznameni ostatnich pedagogt s aktualitami, 3 2h

které se sd¢li v ramci porady Skolnich
metodikil prevence v PPP.




I1. Spoluprace Skoly s rodici:

Nazev spoluprace

Pocet hodin

Pocet rodicu

Pomoc — Den déti,
Mikulasska besidka

8

10

I11. Preventivni aktivity pro zaky Skoly

Specifické preventivni Pocet aktivit Pocet Zaki Pocet hodin primé
aktivity prace
Blok primarni prevence, 3 bloky 45 6h
Renarkon, Bud’ OK
Bezpecnost v doprave 1 45 1h
Policie CR
Hasi¢sky zachranny sbor 1 30 1h

Nase Skola bude nadale spolupracovat s centrem primarni prevence Renarkon. V leto$nim roce jsou
objednany 3 vychovné bloky zaméfené na prevenci Sikany a vytvareni spravného tfidniho kolektivu.
Skola chce nadale spolupracovat s hasi¢skym zachrannym sborem Nogovice. Radi bychom oslovili
Policii CR v ramci preventivniho programu kriminality a osobni bezpe&nosti. Skola bude nadale
ptipravovat projekty v ramci Dne zdravi, Dne zemé, apod. V tomto $kolnim roce jsou zavedeny
krouzky: gymnastika, sportovni krouzek, keramika, Dovedné ruce a dramaticky krouzek. Bude
probihat doucovani neprospivajicich Zaka. V druZzin€ bude nadéle probihat vyuka dopravni (I.pol.),
zdravotni (II. pol.)

Ptipadné problémy ve Skole budou feSeny spole¢né s feditelem Skoly, metodikem prevence, tfidnim
ucitelem a rodic¢i osobné ¢i telefonicky. Tato jednani budou doplnéna zapisem z jednani. Konzulta¢ni
hodiny budou probihat po telefonické domluvé s uciteli.

Rodige a vefejnost se s plnym znénim Minimélniho preventivniho programu ZS Nosovice mohou
seznamit na internetovych strankach Skoly zs.nosovice.cz. Na uvedenych strankach jsou rodice
pribézné informovani o priibehu a organizaci planovanych akei. VSechny Informace ziskaji také ptfimo
od ucitelt. Vzhledem k tomu, Ze jsme mala Skola, vSechny vzniklé problémy se snaZime s rodici fesit
ihned.

Priority naSeho preventivniho programu vychazeji z toho, co povazujeme za diileZité pro vlastni
vychovu Zaki na nasi Skole. Chceme, aby zéci byli sebevédomi a zaroven uméli spravné hodnotit sebe
1 své okoli. Snazime se, aby se rozvijelo jejich sebepozndni, Snazime se, aby uméli pracovat s
informacemi a tyto informace posuzovat. U¢ime zaky zvladat stresové situace, hledat feSeni problémut
a konflikt, umét se rozhodovat. Toto vSe jisté prispéje k tomu, Ze budou schopni nalézt spravnou cestu

ve svém dalSim Zivoté — Skolnim i mimo$kolnim.

K mapovani situace na nasi Skole vyuzivame cilené rozhovory, pozorovani situace, spoluprace S
rodinami, uz§i kontakt s zZaky na Skolnich 1 mimoskolnich akcich, vytvarné a slohové prace zaka a
dal$i. Vzhledem k typu nasi Skoly mame v dobé pobytu zakt ve Skole vétsi piehled o jejich aktivitach
nez na velké Skole. Na Skole funguji dohledy, vSichni zaméstnanci jsou s zaky v tésném kontaktu.



Doufame, ze toto miize napomoci v€asnému rozpoznani mozného problému a tim i k jeho rychlému

wewvr

ani problémy. Jsme si vSak védomi toho, ze tento stav nemusi byt trvaly. Pokud se 1 tak vyskytnou
problémy (na toaletach, chodbéch apod.), jedna se o drobnéjsi kazenské prestupky, které¢ chceme fesit
ihned a pfi feSeni spolupracujeme. Snazime se s naSimi zaky pracovat tak, aby si uvédomili mozna
rizika i v dobé¢, kterou travi mimo $kolu.

PRILOHA 1
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e Videotéka, CD, DVD

CD Pozarni prevence (Hasi¢sky zachranny sbor Frydek — Mistek)
Preventivni komiksy (www.volaninadeje.cz)

Rekni drogam NE! (VZP CR)

Pravda o drogach (A.P. Tv producent)

Stésti pieje pripravenym (Hasi¢sky zachranny sbor)

PRILOHA 2

Seznam zakladnich pravnich predpisi a dokumentii v preventivni oblasti

e Zakony:

&. 561/2004 Sb.(Skolsky zakon)
¢. 563/2004 Sb. (o pedagogickych pracovnicich)

§. 383/2005 Sb. (zména 106/2002) o vykonu ustavni vychovy Skolskych zatizeni a o
preventivni vychovné péci ve skolskych zatizenich

e Vyhlasky:

¢. 48/2005 Sb. o zakladnim vzdélavani a nekterych naleZitostech plnéni povinné Skolni
dochazky

¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zatizenich (soubor pedagogicko-organiza¢nich informaci ¢.j.12295/2005-20)


http://www.volaninadeje.cz/

Metodické pokyny:

14423/99 Metodicky pokyn k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
20 006/2007 Metodicky pokyn k prevenci socialné patologickych jeva

24 246/2008 Metodicky pokyn k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a skolskych
zatizeni

10194/2002 Metodicky postup pii uvoliiovani a omlouvani zakt z vyu€ovani, prevenci a

postihu zaskolactvi

25 884/2003 Metodicky pokyn spoluprace predskolnich zatizeni, Skol a Skolskych zatizeni s
Policii CR pfi prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a
mléadezi pachané
Doplnéni MPP z metodického pokynu ministryné skolstvi, mladeZe a télovychovy k
prevenci a FeSeni Sikany ve §kolach a §kolskych zaFizenich ¢&.j.: MSMT-21149/2016,
ktery nahrazuje metodicky pokyn z roku 2013 ¢.j: MSMT-22294/2013-1.

o Specifika pro prevenci Sikany zamérené na ucitele

Pravdépodobnost vyskytu Sikany zaméfené na ucitele dale sniZzuje: vedeni Skoly
vyjadiuje pedagogiim podporu, oceiiuje jejich praci, vytvaii atmosféru diveéry,
podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zpiisob feSeni
problému;

¢ Skola mé jasné stanoveny zpisob, jakym maji pedagogové podezieni na Sikanu své osoby
nebo kolegy, nebo oznameni o Sikan€ podat, komu a jak s tim bude nakladano;

e pedagog nastavuje a uplatiluje jasna pravidla ve tfid¢; na konflikt nebo nerespektovani
reaguje vcas, pracuje s pravidly v chovani a pouziva stanovené dusledky jejich
nerespektovani konzistentné; vyhyba se feSeni konfliktu a konfrontaci ze strany zéka pted
celou tfidou, usmériuje feSeni na individudlni konzultaci

e pedagog posiluje zapojeni Zakl do vyuky, dava jim na vybér, €ini tkoly a vyuku pro zaky
zajimavou;

e ocekava uspéch u vSech zékid a podporuje je, dava zakiim zpétnou vazbu k tomu, co
udé¢lali dobfe, stavi na silnych strankach zaki;

e nezpusobuje ponizeni nebo zesméSneni zéka pred tfidou; pfi hodnoceni zdka zachovava
jeho distojnost;

e v§ima si zmén v naladé€, emocich a v chovani Zk a ¢as na né reaguje;

e problémy nefesi sdm, ale ve spolupraci s vedenim Skoly, Skolnim metodikem prevence

e Je zapotrebi zajistit bezpeci pro ohrozeného pedagoga - pokud neni toto zajiSténo
Skolou, pedagog odejde ze tiidy, pfivola si pomoc a pozada o spolupraci jiného kolegu
nebo vedeni Skoly pro zajisténi dohledu ve tfid¢, pfipadné izolaci agresora a zajisténi
bezpeci pro ostatni zaky ve tfidé vyzaduje-li to situace.

e Je zapottebi, aby pedagog sam, jeho kolegové 1 vedeni Skoly porozuméli tomu, ze

pedagog byl vystaven traumatickému zazitku.



e Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola interven¢ni program k feSeni Sikany

za ucelem znovunastoleni bezpeci ve tiidé.

e Podklady Skoly:
- Skolni fad
- Minimalni preventivni program
- Zapisy z jednani pii feSeni prestupku
- Strategie Skoly v pfedchdzeni $kolni netispésnosti
- Rozsah &innosti pedagogickych pracovnikii, ktefi jsou soucasti SPP a poskytuji poradenské
sluzby
- Krizovy plan

PRILOHA 3
o Diilezité telefonni kontakty
o Linka bezpeci (bezplatna) 116111
e Linka dvéry Ostrava: 737 267 939, 596 618 908
e Modra linka: 549 241 010
e Linka, Vzkaz domu*“ (dité na utéku): 800 111 113

o Policie CR tisfiova linka: 158, 112
e Krizové centrum Ostrava: 596 110 883

MPP zpracovala: Mgr. Be. Barbora Novakova, skolni metodik prevence

V NosSovicich 1. zafi 2023


http://www.modralinka.cz/?page=telefon

